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\Éû

Cnò\ùe \Éûe bìcòKû K'Y?

\Éû ùjCQò Cnò\ _ûAñ GK @ZýûagýK Lû\ýiûeö ]û^ MQùe Gjû @ù^K ùR÷a

eûiûd^òK _âKâòdû ~[û _ZâjeòZ C_ôû\^ I Sòfäò iõeP^û _ûAñ @ûagýK ùjûA[ûG ùZYê

\Éû @bûa ù~ûMêñ MQe ew I ùKûhe ÇòZò _âbûaòZ ùjûA[ûGö \Éû Cnò\ùe iûcû^ý

Pkcû^ [ûG, Kò«ê cûUòùe @ûù\ø Pkcû^ ùjûA ^[ûGö

]û^ `ifùe KûjóKò \Éû _âùdûM Keû~òa?

cûUòùe Kcþ _eòcûYe \Éû [ôùf aû _âZòKìk @aiÚû ù~ûMêñ ( ò̂eazò^Ü bûùa RkcMÜ

ejòùf) MQKê \Éû còkò ^ _ûeòùf Cnò\e @bòaé¡ò aýûjZ ùjûA[ûGö Gjò ùlZâùe

@ûagýKZû @^êiûùe \Éû _âùdûM Keòaû @ûagýKö _âùdûM Keû~ûA[ôaû \ÉûKê MQ

MâjY Keòaû _ûAñ Gaõ iêiÚ I C_ôû\^lc `if _ûAaû _ûAñ @^ýû^ý Lû\ýiûeKê iêhc

bûùa _âùdûM Keû~òaû \eKûeö

Kò_eò \Éû _eòPûk^û Keû~òa?

• \Éû @bûa R ò̂Z flY: MQ eêMêWÿò@û ùjaû I _Zâ C_ùe ]ìkò _eò aû\ûcú \ûM

ùjaû; VûG VûG MQ bf ^ aXÿòaû; ùeûAaûe 2 eê 4 i¯ûj _ùe flY ù\Lû~òaû;

@]ôK cûZâûùe @MûWÿò ùjaû; @ck ùjaûùe aòk´ ùjaû I @ck jâûi _ûAaû AZýû\òö

\Éû @bûa ù~ûMêñ ù\Lû~ûC[ôaû flY lûeúd cûUòùe M§K I ùføj @bûaR^òZ

flY Gaõ i«i«ò@û ùR÷aòK cûUòùe ùføj aòhûqZûR^òZ flY _eò ù\Lû~ûA[ûGö

• \Éû @bûa NUòaû: iû]ûeY bûùa \Éû @bûa ù\Lû~ûA ^[ûGö Kò«ê ò̂eù_l aû

Pì^úd cûUò; iN^ `if Pûh Keû~ûC[ôaû cûUò; @^aeZ RkcMÜ ejê[ôaû ]û^ Rcò

aû Rk ò̂Ãûi^ ùjC ^[ôaû Rcò; lûeúd aû fêYû cûUò; _òUþ céZòKû; @]ôK _eòcûYùe

`iþ`eiþ I iòfòK^þ C_faþ] [ôaû cûUò; aûfò@û cûUò; @]ôK @ald_âû¯ cûUò; @cæúd

I aûfò@û cûUò; iù_ðõUûA^þ gòkû aû cûuWÿû _[eeê iéÁò ùjûA[ôaû cûUò; _eòiâaY

ùjûA[ôaû cûUò Gaõ Kcþ iû§âZûùe _Uûi, cûMù^iò@cþ I Pì^ ejò[ôaû GiòWÿþ

ifù`Uþ cûUòùe \Éû @bûa ù\Lû~ûA[ûGö

• ùKùZ _eòcûYùe \Éû _âùdûM Keû~òa: Rcòùe \Éû @bûa R^òZ flY ù\LûMùf cûUòùe ùjKÖe _âZò 10-15 Kò.Mâû.
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O _âùdûM Keû~ûA_ûùeö Gjû a\kùe ùeûAaû _ìaðeê ]û^ Zkòe

ùPeKê 2-4% \Éû \âaYùe (_âZò fòUe _ûYò ijòZ 20-40 Mâûcþ \Éû @KþiûAWÿþ) aêWÿûAaû \eKûeö _ûYò ò̂MûWÿò ù\A RcòKê

gêLûA ù\ùf ]û^ MQ \Éû @bûa R ò̂Z iciýûeê cêqò _ûA_ûùeö gêLôfû Rcòùe \Éûe C_faþ]Zû aé¡ò _ûA[ûGö _âZò U^þ

giý @ck _ûAñ ]û^ `if ùjKÖe _âZò 0.05 Kò.Mâû. \Éû (Cbd ^Wÿû I ]û^ _ûAñ) @ûagýK Keò[ûGö Kò«ê _âùdûM

Keû~ûA[ôaû \Éûe @]ôKûõg bûM C_faþ] ùjC ^[ôaûeê ~ù[Á @]ôK _eòcûYùe \Éû iûe _âùdûM KeòaûKê _Wÿò[ûGö

• ùKùZùaùk \Éû _âùdûM Keû~ò¥ cêLý Rcòùe ùgh [e Kû\ê@ jk Keò cA ù\A iûeòaû _ùe \Éû iûe _âùdûM Ke«êö

GjûQWÿû Zkò C_ûWÿòaûe 7-8 \ò^ _ìaðeê Zkò Neûùe \Éû iûe _âùdûM Keû~ûA_ûùeö lûeúd cûUò QWÿû @^ý iaê cûUòùe \Éû

_âùdûMe _âbûa 2 eê 5Uò `if EZê _~ðý« ejò[ûGö lûeúd cûUòùe _âZò [e `if Pûh Keòaûùaùk \Éû _âùdûM Keû~òaû

@ûagýKö

iìP^û : cûUòùe _a^ PkûPk - cûUòKê gêLôaûKê \ò@û~ûG - \Éû @bûa \ìe ùjûA_ûùe

\Éû ùKCñ C›eê còkò[ûG

iû]ûeYZü \âaYúd Ròuþ ifù`Uþ (23-36% \Éû), \âaYúd Ròuþ ùKäûeûAWÿþ (48-50% \Éû) I @\âaYúd Ròuþ @KþiûAWÿþKê

(60-80% \Éû) \Éû iûee Ciô bûùa aýajûe Keû~ûA[ûGö ]û^ _ùe ]û^ Pûh Keû~ûC[ôùf Leò` `ikùe ùjKÖe _âZò

10-25 Kò.Mâû. \Éû _âùdûM Keû~ûG Gaõ eaò _ifùe i«û _âùdûM \eKûe jêG ^ûjóö

\Éû @bûa [ôaû MQe _Zâ C_ùe ]ìkò _eò

aû\ûcú \ûM ùjaû
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IWÿÿògûùe ]û^ @û]ûeòZ `if _¡Zòe C_ôû\òKZû aé¡ò Gaõ KéhKu @ûd aé¡ò

G[ôùe _â\û^ Keû~ûA[ôaû cZûcZMêWÿòK @û«RûðZúd ]û^ MùahYû _âZòÂû^ Gaõ Gjûe ijù~ûMú iõMV^ IWÿògûe Kéhò I Lû\ý C_ôû\^ ^òùŸðgûkd, RûZúd ]û^ MùahYû

_âZòÂû^ Gaõ IWÿògû Kéhò I ùa÷hdòK aògßaò\ýûkde aòùghmue @ùUö _âÉêZò: ^^þ Kciðò@ûf-ùidûe@ûfûAKþ 3.0 (@^þù_ûùUðWþ)

Website: www.rkbodisha.in , Email: contact@rkbodisha.in

@]ôK RûYòaû _ûAñ ù\L«ê:

]û^ `if _¡Zò @û]ûeòZ mû^ bŠûe www.rkbodisha.in

http://www.rkbodisha.in/
mailto:contact@rkbodisha.in
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