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@ck

@ck Kjòùf K'Y aêSû~ûG ?

Rcòùe _ûKk ùjûA[ôaû ]û^ iõMâj KeòaûKê @ck Kêjû~ûGö ]û^ KûUòaû,

Lkûùe aûùWÿAaû, i`û Keòaû, _eòaj^ Keòaû I aýûMþùe beòaû @ck

_âKâòdûe @«bêðq @ùUö \û@û aû Qêeú iûjû~ýùe ]û^ MQ KûUò @ck

Keû~ûA_ûùe aû ù[âie I K´ûA^þ jûùbðÁe aýajûe Keò ~ª iûjû~ýùe

]û^ @ck Keû~ûA_ûùeö

C_~êq bûùa @ck Keòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?

VòKþ icdùe I C_~êq bûaùe ]û^ @ck Kùf @]ôK @ck còkòaû ijòZ

giýjû^ú ùja ^ûjó I giýe cû^ jâûi ùjaûKê ùeûKû~ûA _ûeòaö

ùKùZùaùk @ck Keû~òa?

giýùe Rkúd @õg _eòcûY @^êiûùe @ck Keû~òaû CPòZþö @]ôK @ck _ûAñ

Gjû MêeêZß_ì‰ðö @]ôK RûYòaû _ûAñ @û«RûðZúd ]û^ MùahYû _âZòÂû^e Rkúd

@õg cû_ Z[ý `Ÿð ù\L«êö

Kû~ðý C_~êq Rkúd@õg (%) lZòe cìk KûeY

]û^ KûUòaû 20-25 @]ôK gêLôMùf giý SWÿò_ùWÿ

~ª

iûjû~ýùe

@ck

20-25 bf bûaùe ]û^ SùWÿ ^ûjòñ,

]û^ ^Á jêG, giý bûwò~ûG,

]û^ C_ùe `ûU PòjÜ jêG

jûZùe

aûùWÿA @ck

20 eê Kcþ

gêLûAaû giý_ûAñ <14

aòj^ _ûAñ <13

\úNð\ò^ iûAZòaû _ûAñ <9

ù_hòaû _ûAñ <14

gêLûAaûùe aòk´ ùjùf, ]û^

^Á jêG, `òµò R ò̂Z lZò

jêG, ]û^ aòa‰ð jêG, \êMð§

aûjûùe I eêMþY ùjûA[ûGö

@ck _¡Zò

jûZùe @ck Keòaû

_ûeµeòK @ck ~ª ~[û ]û^ aûùWÿAaû bûWÿò I ù_Wÿûf ù[âie

iûjû~ýùe Gaõ ùawkû _KûA ]û^ @ck Keû~ûGö

]û^Kê jûZùe aûùWÿA ùMûUòG ~ûªòK ù[âie iûjû~ýùe i`û

Keû~ûGö

]û^ KUû~ª iûjû~ýùe ]û^ KUû~ûA ]ûWÿòùe eLû~ûGö _ùe

jûZùe aû ~ª iûjû~ýùe ]û^ @ck I i`û Keû~ûGö

K´ûA^ jûùbðÁe aýajûe : K´ûA^ jûùbðÁe \ßûeû ]û^ 

KûUòaû, @ck I i`û Keòaû @û\ò iaê Kû~ðý Keò[ûGö

@^ýû^ý C_ûdùe ]û^e @ck icd ^ò¡ûðeY:

• \û«ùe \ûaòùf giý UûY [ôa Kò«ê bûwò ~ûC ^[ôaö

• ùKŠûùe gZKWÿû 80-85 bûM ]û^ ^Wÿû ew (jk\ò@û) 

ùjûA[ôaö

• Leû\òù^ ùKŠû aûjûeòaûe 28-35 \ò^ _ùe @ck 

Keû~ûGö ahðû EZêùe ùKŠû aûjûeòaûe 32-38 \ò^ _ùe

@ck Keòaû \eKûeö

@ck _âKâòdû

KUû~òaû : cûUò C_eê ùKŠû ijòZ ]û^ MQ KûU«êö

@ck : MQeê ]û^Kê @fMû Ke«êö

i`û Keòaû : @MûWÿò, @]û _ìeY ùjûA[ôaû ]û^ I @^ýû^ý

_\û[ð @fMû Ke«êö

Rcòùe gêLûAaû : (Azû]ú^) KUû~ûA[ôaû ]û^Kê Leûùe

gêLûAaû _ûAñ Rcòùe eL«êö

_eòaj^ : KUû~ûA[ôaû ]û^ MQKê LkûKê ^ò@«êö

M\û Keòaû : (Azû]ú^) KUû~ûA[ôaû ]û^Kê @iÚûdú bûùa M\û 

Keò eL«êö

aýûMþùe beòaû : _eòaj^ Keòaû I iûAZòaû _ûAñ ]û^Kê

@Lûùe eL«êö

iìP^û : Rcòùe gêLûAaû I M\û Keòaû CPòZþ ^êùjñö Gjû\ßûeû

]û^e cû^ jâûi _ûA[ûG I @]ôK lZò jêGö
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IWÿÿògûùe ]û^ @û]ûeòZ `if _¡Zòe C_ôû\òKZû aé¡ò Gaõ KéhKu @ûd aé¡ò

G[ôùe _â\û^ Keû~ûA[ôaû cZûcZMêWÿòK @û«RûðZúd ]û^ MùahYû _âZòÂû^ Gaõ Gjûe ijù~ûMú iõMV^ IWÿògûe Kéhò I Lû\ý C_ôû\^ ^òùŸðgûkd, RûZúd ]û^ MùahYû

_âZòÂû^ Gaõ IWÿògû Kéhò I ùa÷hdòK aògßaò\ýûkde aòùghmue @ùUö _âÉêZò: ^^þ Kciðò@ûf-ùidûe@ûfûAKþ 3.0 (@^þù_ûùUðWþ)

Website: www.rkbodisha.in , Email: contact@rkbodisha.in
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